
Возрастные особенности детей 5-6 лет 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. 

Дети шестого года жизни стремятся познать себя и других людей, начинают 

создавать связи в поведении и взаимоотношениях людей. Понимают разный 

характер отношений, выбирают собственную линию поведения. Происходят 

изменения в представлениях о себе: имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности, в соответствии с этим 

оценивают свои поступки. Развитие личности характеризуется появлением 

новых качеств и потребностей; расширяются знания о предметах и явлениях. 

Формируется способность к практическому и умственному 

экспериментированию, обобщению и установлению причинно-следственных 

связей. Возрастает способность ориентироваться в пространстве (отсутствует 

точная ориентация во временах года, днях недели). Совершенствуется 

грамматический строй речи. Свободно используются средства 

интонационной выразительности. Словарь активно пополняется 

обобщающими словами, синонимами и антонимами, многозначными 

словами. Дети способны к звуковому анализу простых трёх звуковых слов. 

Растущие возможности детей обуславливают увеличение физиологической 

нагрузки на организм в процессе различных форм работы. Увеличиваются 

объём и интенсивность общеразвивающих упражнений. Активно 

формируется осанка детей, развивается выносливость и силовые качества. 

Дети способны выполнять соответствующие возрасту гигиенические 

процедуры, имеют навыки опрятности, представления о здоровом образе 

жизни.  

Основные задачи воспитания и развития   

Укреплять и обогащать здоровье детей, продолжать формировать 

двигательную и гигиеническую культуру детей   

Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми   

Развивать любознательность, творчество в разных видах деятельности; 

способность решать интеллектуальные задачи   

Содействовать овладению универсальными предпосылками учебной 

деятельности 


