
Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 Младший дошкольный возраст характеризуется высокой 

интенсивностью физического и психического развития. С трёх до четырёх 

лет происходят существенные изменения в характере и содержании 

деятельности ребёнка, в отношениях с окружающими взрослыми и 

сверстниками. Дети начинают осваивать гендерные роли (девочка-женщина, 

мальчик-мужчина), проявляют интерес, внимание, заботу, по отношению к 

детям другого пола.  

В интеллектуальной сфере накапливается определённый запас 

представлений о разнообразных свойствах предметов -сенсорные эталоны 

формы, цвета, величины; явлениях окружающей действительности, о самом 

себе. Преобладающей формой мышления становится наглядно-образное. 

Ребёнок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). На данном 

возрастном этапе дети овладевают грамматическим строем речи; активно 

экспериментируют со словами. Высказываются в 2-3 предложениях об 

эмоционально значимых событиях. Значительно увеличивается запас слов. 

Дети начинают использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте 

очень высока потребность в движении (двигательная активность составляет 

не менее половины времени бодрствования). Развивается моторная 

координация. Младшие дошкольники осваивают основные движения. 

Начинают развиваться физические качества: скорость, сила, координация, 

гибкость, выносливость. Задача воспитателя- создавать положительное 

состояние у детей, организовать рациональный двигательный режим, 

предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной 

активной деятельностью и отдыха. 

 Основные задачи воспитания и развития   

Развивать потребность в активной двигательной деятельности, помочь 

овладеть основными видами движений, формировать элементарные навыки 

личной гигиены   

Способствовать развитию игровой деятельности 

Обеспечить познавательное развитие детей, обогащать представления об 

окружающем мире, развивать любознательность  

Формировать навыки общения, обеспечить индивидуальное общение с 

ребёнком 


