
Отдых с ребенком летом 
        Лето прекрасное время года. 

Долгожданный отдых - это 

заслуженная награда за долгие дни 

работы, быта, заботы. Семейный 

отдых – это максимально возможное 

количество времени, которое вы можете уделить своему ребенку. 

Для ребенка – это долгожданное событие, которое он тоже ждал 

весь год. А еще в это время года дети с помощью взрослых могут 

расширить свои представления об окружающем мире, развить 

внимание, память, наблюдательность, умение сравнивать, 

обобщать, классифицировать, обогатить словарный запас, а также 

проявить творческие способности. Следовательно, нужно заранее 

обдумать, как вы будете проводить время и чем занять вашего 

ребенка! 

      1. Знакомить детей с природными явлениями, происходящими 

летом в неживой и живой природе. Учить видеть природные 

взаимосвязи. (Например, тучи на небе, значит, будет дождь. 

Цветы одуванчика закрыты в пасмурную погоду или вечером и т. 

п.) 

2. Гуляя в парке и лесу, наблюдать за разными 

представителями животного мира, рассматривать деревья, 

кустарники, цветущие травы. И обязательно предлагать ребёнку 

рассказать о том, что он увидел. Что растёт в лесу (в поле, на 

лугу, кто там живёт? Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

3. Рассматривать растения, называть их части: ствол, ветка, 

лист, цветок, плод, корень, лепесток,. Учить различать и называть 

несколько видов деревьев и кустарников. Сравнивать их, 

определяя сходство и отличие. Например, сравнить клён и берёзу, 

ель и сосну, сирень и рябину. 

4. Проводить дидактические игры: «С какого дерева 

лист», «Найди такой же лист», «Узнай и назови» (дерево, 

куст, на картинке или в природе, «Что лишнее?». 

5. Учить различать и называть несколько видов полевых и 

садовых цветов. Дидактическая игра на группировку цветов «На 

лугу – на клумбе». 



6. Учить стихи о цветах и деревьях: Е. Благинина «По 

малину», «Рябина», Е.Серова «Колокольчик», «Ландыш», «Кашка

», «Одуванчик», И.Токмакова «Ели», «Берёзы», «Сосны», «Дуб», 

З. Александрова «Букет». 

Читать рассказы о растениях и беседовать по их содержанию: 

А. Онегов «На лесной поляне», М. Пришвин «Золотой луг» и 

другие. 

7. Отдыхая на реке, озере, море тоже развивайте детскую 

наблюдательность и умение сравнивать. Чем похожи, чем 

отличаются эти водоёмы? Объясните, что такое течение, берега, 

волны, прибой. Наблюдайте с малышом за рыбками, чайками. 

8. Летом создавайте детям условия для игр с природным 

материалом (шишками, камешками, листьями, веточками, 

песком, глиной и пр.) Дети учатся использовать предметы - 

заместители (например, палочку вместо ложечки для куклы, 

камешки, вместо конфет для неё). Это развивает фантазию и 

творческие способности. 

9. Учите ребёнка различать и правильно называть величины 

предметов и объектов, а не только «большой – маленький». 

Например, ствол толстый и тонкий, дерево высокое и низкое, 

ветка длинная и короткая, река широкая, а ручей узкий и т. д. 

10. Разнообразие летних красок, поможет учить с детьми 

названия цвета, в том числе и оттенков. Поиграйте с ними 

так: «Разные краски лета», «Цветные фоны», «Собери 

одинаковые по цвету». 

11. Учите ориентироваться в пространстве. Этому поможет 

дидактическая игра «Спрячь игрушку» (под стул, на полку, за 

спину, т. д., «Делай, как я скажу» (два шага вперёд, один шаг 

вправо, подними левую руку вверх, закрой правой рукой левый 

глаз и т. д.). Ориентироваться на плоскости листа научат задания 

типа: «Положи в центр листок клёна, в правый верхний угол- 

шишку ели, в левый верхний угол- шишку сосны, правый нижний 

угол- ромашку, в левый нижний угол- василёк». 

12. Упражняйте детей в счёте до 10 и обратно, опять же 

используя природный материал (шишки, камешки, лепестки, 

листья и пр.). 
13. Учите детей сравнивать. Например, дерево и бревно, птицу 

и самолёт, ромашку и колокольчик, яблоко и грушу, девочку и 



куклу. В чём их отличие и есть ли сходство? Почему? Учите 

ребёнка доказывать своё мнение. 

14. Работая на огороде и во фруктовом саду, дайте детям на 

наглядном примере понять процесс выращивания растений из 

семян, расскажите о зависимости их роста от природных 

условий (света, влаги, тепла). Учите наблюдать за ростом и 

созреванием овощей, фруктов и ягод и привлекайте к посильной 

помощи. 

15 .Учить детей ежедневно рассказывать о погоде, о том, что 

они увидели, чем занимались. И если малыш допускает ошибки в 

построении предложений, исправьте его. Это способствует 

развитию грамматического строя и связной речи ребёнка. 

16. Развивайте речевое дыхание ребёнка, предлагая подуть в 

соломинку или на одуванчики, надувая шарики или мыльные 

пузыри. 

        Доказано, что игры на свежем воздухе не только приносят 

огромную пользу для здоровья, но и развивают творческий 

потенциал. Главное - подобрать такие игры, которые будут 

соответствовать его возрасту и интересам. Разберемся по 

порядку.  Во что играть с детьми летом: рекомендации психолога. 

 

Игры с детьми на отдыхе в летний период 

        Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. 

Это и укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные 

игры сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в 

восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. 

Для дошкольника «игра – единственный способ освободиться от 

роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь 

взрослым». 

        Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на 

забывайте взять с собой необходимые атрибуты для игры, это 

могут быть мячи, ракетки, а также многое другое, на что хватит 

выдумки. 

         Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило 

радость вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые 

доступны вашему ребенку. Учитывайте, что у детей быстро 

пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. 



Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим 

играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и 

ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите 

ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском 

саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, 

ведь это самые ценные минуты вашего общения. Кроме 

отличного настроения игры способствуют улучшению 

взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. 

Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете 

использовать с детьми во время летнего отдыха. 

 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное» 
Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки 

стоят в ряд, ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, 

при этом произносит какое-нибудь слово. Если слово 

«съедобное», игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - 

оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с 

ведущим. 

«Назови животное» 
Можно использовать разную классификацию предметов (города, 

имена, фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и 

начинают передавать мяч друг другу, называя слово. Игрок, 

который не может быстро назвать слово, выбывает из игры. 

Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный запас 

своего ребенка. 

«Догони мяч» 
Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту 

игру. Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч 

друг другу, стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 
Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. 

Поставьте первыми в команде детей. Определите место, до 

которого необходимо «доскакать». По команде игроки начинают 

прыгать с мячом, который зажат между коленями. Выигрывает 

команда, которая быстрее справилась с заданием, не уронив мяч. 

 

 



«Вышибалы» 
Игроки делятся на две команды. Одна команда встает 

посередине, другая команда с мячом встает с двух сторон. 

Команда с мячом старается попасть мячом, «вышибить» игроков 

из центра. Потом команды меняются местами. 

Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы 

можете провести с детьми на отдыхе. Фантазируйте, 

придумывайте свои игры, и вам обеспечено хорошее настроение. 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. 

Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы 

найдете там шишки. Устройте соревнование. «Кто больше 

соберет шишек». Проведите игру «Самый ловкий». Найдите 

пенек и поставьте на него пластиковую бутылку. А теперь 

постарайтесь сбить ее шишкой на расстоянии. Используйте для 

игр желуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с детьми. 

Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», 

«Чехарда». Вспомните игры в которые играли сами в детстве: 

«Садовник», «Краски», «Бабушка, нитки запутались», «Жмурки». 

Ваш ребенок будет в восторге, а вы снова окажитесь в детстве. 

Отличное настроение обеспечено и вам, и вашему ребенку. 

 

Вы остались в городе? 
      Для того чтобы занять ребенка интересными играми, 

необязательно покидать город, ведь и здесь можно найти массу 

полезных занятий. 

     Это, например, рисование цветными мелками на асфальте - 

занятие, которое придется по душе и малышам, и детям 

школьного возраста. На асфальте можно не просто рисовать, но и 

изучать алфавит, математические понятия, создать лабиринт, 

поиграть в классики, нарисовать препятствия, дорожную 

разметку и, к примеру, изучить правила дорожного движения. 

Есть игры домашние, в которые играли тогда, когда о 

компьютерах и знать не знали, а телевизор был далеко не в 

каждой семье. Известно множество игр, не только интересных и 

азартных, но и позволяющих развить речь, мышление, память, 

воображение. Вспомните игры вашего детства! 

 



Развлечения для детей дома. Вот несколько вариантов 

увлекательных домашних игр. 

1. «Путешественник» 
Чем занять ребенка на летних каникулах предложите ребенку на 

карте мира или на глобусе выбрать интересующую его страну, а 

потом придумать рассказ об этой стране и вечером рассказать 

родителям: кто там живет, какие народы, чем они питаются, 

какую одежду выбрать. в какое время года лучше ее посещать. 

2. «Пират» 
Попросите ребенка спрятать в квартире или на дачном участке, 

если вы там отдыхаете, его любимую игрушку и нарисовать 

подробную карту местности с обозначением того места, где 

спрятана игрушка. А потом, следуя нарисованной карте, искать 

ее. 

3. «Сказочник» 
После просмотра любимого мультфильма или фильма спросите у 

ребенка, как он видит себе или представляет продолжение 

сказочной истории. Пусть нарисует или напишет свои фантазии, 

как бы он на месте автора сказки продолжил эту историю 

4. «Модельер» 
Занятие для девочек, но может быть интересным и для некоторых 

мальчиков. Сделать бумажную куклу, и самостоятельно для нее 

рисовать и моделировать наряды для отдыха, похода в кино, 

занятия спортом или прогулок в зимнюю стужу. Также можно 

сделать отдельную коллекцию аксессуаров , очки, сумки, обувь и 

т. д. 

5.«Антонимы» 
Условия игры похожи на условия игры «Синонимы», только 

называются слова с противоположным значением. 

6. «Ассоциации» 
Количество игроков не ограничивается. Специального 

оборудования не требуется. Игроки по очереди называют слова, 

связанные с любой ассоциацией. Например: мед, пчела, укус, 

боль, врач, халат, укол... Выигрывает тот, кто называет слово 

последним. И т. д. 

          Вот так, заранее спланировав и подготовив отдых крохи, 

можно решить проблему, чем занять ребенка на летних 

каникулах. Это позволит сделать лето незабываемым и 



одновременно полезным для физического и духовного развития 

малыша временем. Неважно где, важно как. 

А вообще, лето это прекрасная возможность пообщаться с 

ребенком, придумать ему новое, интересное дело. Конечно, 

проще всего дать ему неограниченный доступ к компьютеру или 

телевизору. Однако гораздо полезнее будет, если вы приложите 

усилия для организации полезного и интересного каникулярного 

времени своему ребенку. Сделать это можно даже дома. А 

горящие новыми впечатлениями и эмоциями глаза ребенка станут 

вам наградой! 

Нужно помнить! 

Чтобы отдых принес только удовольствие вам и 

вашему ребенку постарайтесь соблюдать 

некоторые правила: 

 Если вы решили заниматься со своим 

ребенком, помните, что эти занятия 

должны быть короткими и проводить их 

лучше в утренние часы. Ваша задача 

расширять кругозор детей, соединяя 

имеющиеся знания и жизненный опыт 

ребенка. 

 Следует помнить, что, выезжая за город, или путешествую 

по миру, следует обсуждать с ребенком полученные 

впечатления. 

 Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и 

компьютера, проводите все свободное время на свежем 

воздухе, катайтесь на велосипеде, самокате, роликах, 

играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и 

от того как он отдохнет во многом зависит его здоровье весь 

следующий учебный год. 

 Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к 

нему возвращаться в сентябре. Не забывайте, что 

недосыпание развивает неврозы, возрастает утомление. 

Ребенок должен спать не менее 10 часов. 

 Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, фаст-

фуд не принесет здоровья вашему ребенку. 

 Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и 

вашего ребенка. 



 Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком 

заранее, как он к этому относится, если реакция негативна, 

попробуйте найти компромисс. Попробуйте найти другую 

экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. 

Советуйтесь с ребенком, будьте внимательным слушателем, 

ценность общения не в количестве времени, а в качестве 

общения (внимание, уважение, понимание). 

Всё это сформирует у детей целостное представление о лете 

как о времени года, расширит их кругозор, разовьёт интеллект и 

любознательность, приобщит к удивительному миру природы. И, 

что особенно важно, совместный досуг, общие дела и игры 

сближают детей и родителей, улучшают домашний микроклимат 

и способствуют укреплению семьи. 

      Есть много способов, как провести каникулы не только 

приятно, но и полезно. Все дети любят узнавать что-то новое, и 

все они не любят скуку. Если помнить об этом, можно самое 

обычное занятие превратить в увлекательную игру, которая 

заинтересует любого ребёнка. А за лето он станет взрослее, 

умнее, сильнее и счастливее. 
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